
HORARIO DE CLASES 

DEL 15 AL 31 DE JULIO  2010 
SE RUEGA PUNTUALIDAD EN LA ASISTENCIA A LAS CLASES 

Valido Desde 

15-07-10 HORAS LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO 

 SALA 

1 

9:30 A 10:30  
G.A.P. 

9:30 A 10:15 
POWERPAMP  POWERPAMP 

 

14:15 A 15:15 POWERPAMP  POWERPAMP   

17:30 A 18:30 GIM - MANT 
POWERPAMP 

18:00 A 19:00 
  

ABDOMEN 

18:00 A 18:30 

19:00 A 20:00 CARDIO BOX YOGA CARDIO BOX 
YOGA 

18:30 A 19:30 
POWERPAMP 

20:00 A 21:00  
ABDOMEN 

20:00 A 20:30 
 STEP 

ABDOMEN 

20:00 A 20:30 
GIM - MANT  

21:00 A 22:00 
PILATES 

20:30 A 21:30 
 

CUERPO Y  
ELASTICIDAD 

PILATES  

 18:00 A 19:00  PILATES     

SALA 

2    
20:00 A 21:00  

CURSO 

AIKIDO 

19:30 A 20:30 

 

CURSO 

AIKIDO 

19:30 A 20:30 

  

 21:00 A 22:00 JU-JITSU 
HAPKIDO 

20:45 A 22:15 
JU-JITSU 

HAPKIDO 

20:45 A 22:15 
JU-JITSU  

SALA 

3  

INDOR 

 

 

SPINNING  

INDOR 

9:30 A 10:30 
  

INDOR 

9:30 A 10:30 
 

SPINNING 

11:30 A 12:30 

 
SPINNING 

14:15 A 15:15 

INDOR 

17:30 A 18:30 

INDOR 

14:15 A 15:15 
  

INDOR 

20:30 A 21:30 

INDOR 

19:30 A 20:30 

INDOR 

20:30 A 21:30 

INDOR 

19:00 A 20:00 

INDOR 

20:00 A 21:00 
 

GIMNASIO FABRA SPORT  C/ Rosales 27 – 46025 – Valencia – Tel. 96 346 33 89 

Abierto al publico: De Lunes a Viernes de 8:00 a 22:30 y Sábados de 9:00 a 14:00 Horas 

Este horario puede ser modificado o cambiado sin previo aviso.              Mínimo 4 personas por clase. 

NEW              PERSONAL TRAINER 

Descárgate el Horario de clases en 

www.fabrasport.es 


