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gimnasio fabra sport. 

MATINAL FALLERO 
JORNADA DE PUERTAS ABIERTAS 

SABADO 13 DE MARZO 
ENTRADA GRATUITA 

MASTER CLASS 

10:00 A 10:30 SIPINNING 

10:45 A 11:15 CARDIO BOX 

11:30 A 11:45 EXIBICION S.H.O.O.T 

11:45 A 12:15 SPINNING 

12:30 A 13:00 POWERPAMP 

13:00 A 13:15 EXIBICION JU-JITSU 

13:30 A 14:00 CUERPO Y ELASTICIDAD 

QUIKE SANTI ROBERT YOLANDA MAMEN JOSE JOSE LUCI JAVI SERGIO 


